
ПАМЯТКА (холод) 

По сведениям Гидрометеорологического Центра в период с 7 по 12 

февраля 2017 местами по Самарской области ожидается аномально холодная 

погода со среднесуточной температурой воздуха ниже климатической нормы 

на 9°С и более. 

В связи с понижением температуры воздуха в регионе, напоминаем 

гражданам о мерах безопасности в морозную погоду. 

Не пейте спиртного на морозе — алкогольное опьянение (впрочем, как 

и любое другое) на самом деле вызывает большую потерю тепла, в то же 

время вызывая иллюзию тепла. Дополнительным фактором является 

невозможность сконцентрировать внимание на признаках обморожения. 

Не курите на морозе — курение уменьшает периферийную 

циркуляцию крови, и таким образом делает конечности более уязвимыми. 

Носите свободную одежду — это способствует нормальной циркуляции 

крови. Одевайтесь как «капуста» — при этом между слоями одежды всегда 

есть прослойки воздуха, отлично удерживающие тепло. 

Не позволяйте обмороженному месту снова замерзнуть — это вызовет 

куда более значительные повреждения кожи. 

Прячьтесь от ветра — вероятность обморожения на ветру значительно 

выше. 

Следует учитывать, что у детей теплорегуляция организма еще 

не полностью настроена, а у пожилых людей и при некоторых болезнях эта 

функция бывает нарушена. Эти категории более подвержены 

переохлаждению и обморожениям, и это следует учитывать. 
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